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～あなたの幸せな未来をつくる“生き方レシピ本”～ 

「なぜあなたはまだ幸せではないのか？」9/22 発売！ 
 
西洋占星術鑑定士 ミシェル･メイ･美菜子は、「もっと幸せになりたい」と思っている人々の人生にミラクル

を起こす一冊「なぜあなたはまだ幸せではないのか？～あなたの幸せな未来をつくるミシェル式生き方レシ

ピ～」を、2017 年 9 月 22 日(金)より発売します。 
 
■この「生き方レシピ」で、あなたの人生は驚くほど好転していく 

本書は占星術のテキストや星占いの本ではなく、心理療法家でもある

ミシェル･メイ･美菜子が、延べ 4 千人以上の鑑定経験や、自分自身を

題材にした内観のプロセスから確信した、“自分という存在を素晴らし

く変化させていくノウハウ”をまとめたものです。 

それらを実践すれば、日常に溢れる小さな問題が一つずつ確実に良い

方へ変わり、自然と笑顔になり、感謝が芽生え、やがて大きな幸せを

手に入れられるでしょう。 
 
■幸せになるためのカギは「自分を真摯に見つめる」こと 

近年多くの「幸せ探し」の本が出版されていますが、本書は「幸せに

なるためにはどうしたらいいか？」の答えは外にはなく「常に自分の

中にある」、そして「今の本当の自分を受け入れる」ことができたら “人

生が劇的に好転する”ことを提言しているのが特徴です。 
 
■「いいね！」の数で自分の幸せを測る人々 

そこそこ幸せなはずなのに「何かもやもやする」「物足りない」「虚しい」…多くの人がそう感じながら今を

生きています。なぜなら「自分が今、心から幸せではない」ことに気づいていないからです。 

何となくそうかも…と思っていても、幸せではないと認めたくないため、それに向き合おうとしないのです。 

だから誰かに「自分は幸せなのだ」と認めてほしくて、良い姿を見せようと自分を偽ったり、SNS に楽し

そうな写真を投稿して「いいね！」の数を期待したりします。 

しかし心の中では、これらが知らぬ間にストレスとなり、身体面の不調として現れる人も少なくありません。 
 
■あなたが今望んでいる幸せの形は、真に求める幸せなのか？ 

本書はそんな人々に向けて、「なぜあなたはまだ幸せではないのか」の問いかけから始まり、「幸せの捉え方」

「世間が決めた幸せと自分が心から望む幸せの違い」「自分にとって本当の幸せとは何か」などを詳しく説

明していきます。 
 
■願いを叶え、人生を好転させる受け入れワーク 

後半部分の「本当の自分を受け入れるワーク」は、著者が長年、周囲の人々との間に起きた様々な問題を取

り上げ、コツコツ試して辿り着いた、オリジナルの心理療法です。 

「恋人や夫とのやりとり」「友達や会社での人間関係」など、人々が日々感じている悩みを例にあげ、それ

らを解決する方法を、一つひとつ丁寧に解説していきます。 
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<著者メッセージ＞ 

今まで生きてきた自分を否定する必要はありません。それはあなたにとって必要な時間だったのです。 

この「生き方レシピ」をやった分だけ、小さな問題の解決から大きな夢の実現まで、着実にポジティブな変

化が起こっていきます。そして、心の底から満たされる本当の幸せをつかんでほしいと願っています。 
 
■著者プロフィール：ミシェル･メイ･美菜子 

東京･自由が丘を軸に活動する西洋占星術鑑定士･心理療法家。 

結婚･出産を経て、1995 年から西洋占星術とユング心理学を習得、2003 年より個人鑑

定を始め、十数年に渡り、延べ 4 千人以上の鑑定実績をもつ。 

まだ鑑定士が少ない“今を占うホラリー占星術”を得意とし、占星術と心理療法を組み合

わせた非常に珍しいオリジナルの鑑定方法は、個人の深層心理まで解き明かすため、占

いに留まらず、心のセラピーとして人々の悩みの解決や心の成長を助けている。 

その緻密な鑑定力は、恋愛･結婚･子育て･仕事･人間関係をはじめ、様々な相談に対する

具体的アドバイスや、人生を好転させるための指針を与えてくれる。 

占いサイトやアプリの監修者としても活躍中。 
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～本書の内容を丁寧に指導する「ミシェル式生き方レシピ講座」開講中！～ 

プロの導きで、心の奥底の本音を引き出し、新たな自分と出会いましょう。本当の自分を受け入れていくほ

ど、どんどん幸せ体質に変わっていきます！ 
 

【本件に関するお問い合わせ先】 

ミシェル式西洋占星術 事務局（担当：杉原）  

Email：michell@pua-melia.com Tel：090-5344-0701                                                            
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